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Bestuurssamenstelling:

Voorzitter

Bart Brinkman

Vice voorzitter

Antoinefte Molenaar

Secretaris

Maaike Carlebur

Penningmeester

Hans Schutte

Bestuursleden

Julia Tesselaar, Peter van Deutekom en Mischa Bankert

De Dorpskrant verschijnt vier maal per jaar en heeft een
oplage van 430 stuks. Wilt u adverteren, neem dan
contact op via: administratie@huisduinerbelang.nl

De verspreiding van de krant wordt t/m november 2025
gecodrdineerd door Jan en Rieneke Veken.

Denis Pool: op 17 okiober overleed Denis op veel te
jonge leeftijd, hij werd slechts 48 jaar. Denis heeft een
lange periode de voorpagina van de dorpskrant

ontworpen en de redactie met raad en daad bijgestaan.

Zo ook bij het maken van het boek 90 jaar Huisduiner
Belang en Rondje Cultuur Huisduinen. Dank voor alles
wat je voor Huisduinen hebt betekend.

Foto’s voorpagina: Daan en Elize, gym club, Sinterklaas.

Adverteerders: bedankil

Kopij inleveren:

Kopij voor volgende dorpskrant kunt u inleveren tot
viterlijk 26 februari 2026. U kunt dan in week 10 een
nieuwe krant verwachten.

Volg het dorpshuis ook op Facebook en Instagram.
Voorpagina: tot stand gekomen in samenwerking met
Piet en Ida van Doesburg.
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Ere wie ere toekomt

De wintertijd is weer ingegaan en de eerste herfststormen zijn over Huisduinen getrokken. Langzaam
trekken we ons weer terug in onze woonkamers en schurken tegen de kachel met een een prachtige
dorpskrant om te lezen.

De trap

Wanneer we na het lezen van de dorpskrant even een frisse neus gaan halen op de dijk kun je die
binnenkort betreden via een prachtige nieuwe trap. Na een gedegen voorbereiding is eind oktober
begonnen met het aanleggen van deze aanwinst en volgens de plannen zal het voor de kerst klaar zijn.

De dijk

Afgelopen periode heeft het dorpshuis ook bol gestaan van feestjes, voorlichtingen en andere
activiteiten. Hoogheemraadschap gaf een mooie voorlichting over de komende versterking van de dijk.
Na een uitleg hoe een dijk eigenlijk werkt werden we meegenomen in de uitvoering. Een leerzame en
geruststellende avond.

De vuurtoren

Twee weken later was de beurt aan Rijkswaterstaat. In een goed gevulde zaal kregen we een mooie kijk
in de keuken van het project Lange Jaap. Na de presentatie snapte alle aanwezigen waarom het zo lang
moet duren. Alles wordt onderzocht tot en met de fundatie aan toe. Je kunt immers de toren wel weer

heel mooi maken maar als de fundatie niet meer goed is valt hij even goed nog om. Tot op heden zijn
er nog geen onoverkomelijke zaken geconstateerd die renovatie in de weg staan. Wel concluderen we
dat de bouwers 150 jaar geleden niet alles perfect hebben gedaan maar ook veel dingen slim. Met veel
zaken is de originele oplossing vaak de beste. Samen met nieuwe technieken wordt de Lange Jaap weer
helemaal de oude. Wij worden wel blij maar juichen pas als alles kant en klaar is.

}

Het dorpshuis

De komende maanden staat het dorpshuis ook weer bol van de feestjes, samen koken en andere
samenkomsten. Om de kerstvakantie af te trappen houden we op 19 december een gezellige borrel
met live muziek. Een mooie start van een gezellige periode in het jaar. Bijna een maand later en
wellicht een paar kilo zwaarder sluiten we deze periode af met de traditionele nieuwjaarsborrel.
Verderop in deze krant meer info over deze gezellige gelegenheden.

De speeltuin

Een ander mooi project is de speeltuin. Nadat ruim 15 jaar terug door het initiatief van een aantal
enthousiaste moeders de huidige speeltuin werd gerealiseerd is deze aan het einde van zijn levensduur.
De geschiedenis herhaalt zich en er is weer een groep enthousiaste moeders die het initiatief neemt
om tot een nieuwe speeltuin te komen.

Zeker nu er een ware geboortegolf over Huisduinen trekt is er voor de komende jaren behoefte aan
een mooie speeltuin op een unieke plaats.

Het moet een speeltuin voor jong en oud worden en in het plan is daarom ook een beweegtuin
opgenomen. Opa’s en oma’s kunnen goed bewegen als de kleinkinderen lekker spelen. Hoe mooi:
“twee vliegen in een klap”.



De dorpskrant

Nadat Anne-Marie had aangegeven te willen stoppen met de dorpskrant hadden we hier een opgave.
Wie gaat deze kanjer opvolgen? Al snel concludeerden we dat het hier onder het motto “vele handen
maken licht werk” moest gaan. Anne-Marie had een mooi overzicht gemaakt wat er allemaal moet
gebeuren om de dorpskrant te maken en samen bedachten we de personen die daarbij hun talenten
konden gebruiken. Vraag is dan natuurlijk: wil iedereen? Met grote vreugde kunnen we melden dat er
een nieuw team is gevormd dat de dorpskrant gaat maken.

Ere wie ere toekomt

Dat was het motto van onze bestuursvergadering van 3 september. Als bestuur realiseren we ons
iedere dag weer dat we door mogen bouwen op de stevige basis die de afgelopen decennia is gelegd
door een mooie groep mensen: Jan Roelofsen, Okke Bais, Monique Bais en Ron Stam hebben zich
gedurende jaren met hart en ziel ingezet voor Huisduiner Belang en zijn medeverantwoordelijk voor de
mooie club en entourage die we nu hebben.

Als bestuur vonden wij het daarom belangrijk hen hiervoor te bedanken door hen te benoemen tot
erelid van de vereniging Huisduiner Belang.

Tijdens een mooie en gezellige avond ontstonden er onder het genot van een drankje direct weer
mooie ideeén voor de toekomst.

Bart Brinkman, voorzitter
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Interview Anne-Marie

In deze Dorpskrant een interview met degene die al zo’n 15 jaar de
spin in het web is van dit blad en dat is Anne-Marie Wijnants. Enige
tijd terug heeft ze het bestuur laten weten dat er opvolging mocht
komen en nu dit vaste vorm krijgt geven we haar een podium.

Zo komen de Dorpsbewoners alles te weten opdat zij niet meer
vergeten! En zelf ken ik Anne-Marie al zo’n veertig jaar, we werkten
lang bij hetzelfde bedrijf en sinds drie jaar ben ik ook bij de krant.

Het wiegje van Anne-Marie stond elders: “ik ben een Haarlemse
Mug, maar toen ik drie jaar was werd mijn vader als burger op
Deibelkamp geplaatst en verhuisden wij naar Nieuw Den Helder”.
We praten over 1960, nieuwbouw woningen in de Zuiderzeestraat en dat was een walhalla voor de
jonge meid. Een huis met een grasveld voor de deur, een kinderrijke buurt en alles was fantastisch.
Rond haar elfde jaar werd er nogmaals verhuisd naar de Schooten. Een iets groter huis, een wijk in
opkomst en ‘de Boerderij’ met de kindermiddagen. Haar jeugd verliep probleemloos en na de lagere
school volgde op de fiets naar ‘het Nieuwediep’ en dat is een positieve herinnering met een leuke
vriendenkring.

Een meisje van zestien, ene Boudewijn de Groot maakte er ooit een liedje over, met een Mavo-4
diploma op zak en die wilde wel geld verdienen. Grote wens was bij de Marva, vanwege het geinige
pakje, maar dat was voor moeders een brug te ver! Ze solliciteerde in Petten bij de kernreactor en bij
Woningstichting, toen nog in De Wetstraat. De laatste werd het en met boekhouden in haar pakket
kwam ze bij de huuradministratie terecht. We spreken over 1973/1974, een kleinschalig bedrijf waar
circa 15 mensen werkten inclusief de directeur en de koffiejuffrouw. Die elke vrijdag gebak haalde om
met elkaar het weekend in te luiden. Anne-Marie: “in het begin moest ik nog veel leren, vooral met alle
codering. De wcdoos was naar mijn idee een toiletpot en ik begreep dus niet dat die onder het elektra
viel tot ik erachter kwam dat het een afkorting was voor wandcontactdoos!”

Inmiddels zijn we dus aangekomen in het volwassen leven en die baan bij Woningstichting bracht een
man in haar leven. Ze trouwde 47 jaar geleden met Huib en vlot daarna kwamen de dochters Martine en
Wietske. Ze woonden eerst naar hun zin in de Schoolstraat in de nieuwe wijk met de bijnaam
‘Muizenstad’; de komst van de tweede dochter maakte het huis te klein voor een gezin en werd er
verhuisd naar de Merelstraat. Daar hebben ze ruim 26 jaar gewoond en zoveel woonduur jaren bleek
goed voor de punten, toen ze in 2007 het huis aan de Duinweg zagen staan. Het was een omschakeling
van de vogelbuurt in de stad naar wonen op het dorp; het bleek echter een goede keus en ze wonen
inmiddels alweer 18 jaar in de achterste woning van het rijtje met de toepasselijke naam ‘Driehuizen’.
De dochters verlieten lang geleden het ouderlijk nest; Martine vond Bas, Wietske vond Daniél en er zijn
drie kleinkinderen in het leven van Huib en Anne-Marie: Quinty, Fedde en Jitze.

Het bedrijf Woningstichting was even uit beeld toen het gezin werd
opgestart, maar later kwam ze terug en heeft er tot 2019 gewerkt.
Anne-Marie heeft de overgang van de kleinschaligheid in De Wetstraat naar
het bedrijf op de Drs.F.Bijlweg meegemaakt. Veel wijzigingen, de
onderhoudsdienst kwam erbij en naderhand de automatisering en alle
ontwikkelingen met software. Op 62-jarige leeftijd is zij gestopt met
werken en kreeg toen meer tijd voor andere bezigheden. lets wat zij echter
al deed was de Dorpskrant; ongeveer 15 jaar terug nam ze de redactie over
en daar had ze veel plezier in. Anne-Marie: “die krant werd wel mijn lust en
mijn leven, ik ging de boer op om te zorgen voor kopij en met allerlei
mensen die stukken aanleverden wisten we elke keer de krant te vullen.”
Hierbij wil zij nog wel even kwijt dat Huib op de achtergrond een
belangrijke taak vervult, want hij controleert de artikelen op taal.




Ze geeft aan dat ze zelf wel eens stukjes over hun hond Jutta schrijft
en zegt heel eerlijk ‘ik mag nog wel eens taalfouten maken’ en Huib
zorgt dat het goed komt.

Na een werkend leven meer vrije tijd en die werd naast bestaande
hobby’s als naaien, breien en creatief bezig zijn met iets anders
ingevuld. Er werd een beroep gedaan op haar voor de gymlessen en
alvorens dat te accepteren heeft ze daar eerst een studie van
gemaakt.

Inmiddels gymt ze er flink op los met de dames, waarover een
verslag in deze krant!

Tuinieren is haar lust en leven, wandelen met de hond en met mooi
weer stapt ze soms op de pedalen. Het lezen van thrillers doet ze
graag en soms even een roman tussendoor om naar adem te happen. In de zomer zwemt ze in zee bij
Zwemvereniging Marsdiep en dat combineert ze met naaimachine werkzaamheden! Voor haarzelf had
ze eens een badjurk gemaakt, makkelijk met omkleden, en inmiddels wandelen verschillende zwemsters
in het ‘badjurk design’ van Anne-Marie naar de dijk. Het heeft wat weg van de catwalk in Milaan!

Geen interview zonder een keuze menu, dus daar gaan we.

o Herfst of Kerst? De Herfst floept er gelijk uit en dat heeft alles te maken met de kleuren van de
natuur, de mooie luchten en de heerlijke herfstwandelingen.

e Varen of Vliegen? Het wordt Vliegen en daarbij komt een herinnering uit haar jeugd naar boven:
“toen ik 15 jaar was won ik met een opstelwedstrijd een rondvlucht boven Den Helder vanaf
vliegveld De Kooy. De piloot vroeg of ik het niet een beetje saai vond dat rechttoe rechtuit
vliegen en stelde voor een looping te maken. Dat vond ik prachtig, alleen mijn moeder op de
grond was iets minder enthousiast.”

e Klassiek of Country? Ook hier is de keus niet moeilijk, Huib en Anne-Marie houden van de
Country sound van Merle Haggard en ontdekten op een feestje bij Jan Dop dat Jan ook een
liefhebber is van deze lekkere muziek.

e Rolmops of Rollade? Zichtbaar grilt Anne-Marie bij de visvariant, zij houdt er niet van dus het
wordt een Rollade. Ook omdat ze wel een vieeseter is: “héérlijk”! Een visje is wel eens lekker,
maar dan alleen door Huib gebakken.

We zijn rond met het interview en op de vraag of ze nog een boodschap heeft: “ik vind het fantastisch
dat er nu een redactieteam komt en de Dorpskrant door kan gaan, daar ben ik echt heel blij mee.”
Anne-Marie, bedankt voor tekst en uitleg plus je inzet voor de krant.

Interview: Jo Aggenbach

Dochters, ‘badjurken’ en
schoonzoons




Whisky proeverij in het Dorpshuis;

Een Smaakvolle Reis door Schotland

Zaterdag 25 oktober was een regenachtige en gure dag, wat het tot een ideaal moment
maakte om binnen in het dorpshuis te genieten van een bijzondere ervaring. Op deze avond
verzorgde Edwin van der Hammen een whiskyproeverij. Hoewel hij zichzelf geen kenner
noemt, maar eerder een liefhebber, nam hij de deelnemers mee op een smaakvolle reis door
Schotland. Tijdens de proeverij kregen de aanwezigen de gelegenheid diverse soorten
whisky te proeven en zich te verdiepen in de complexe smaken en aroma’s van Schotse
whisky’s.

Lok L
Bij elke ronde whisky werd er een bijpassend hapje
geserveerd door Niels Eenkhoorn. Zijn beroemde Moinkball
mocht uiteraard niet ontbreken op het menu. Door de
combinatie van verfijnde whisky’s en verrassende
gerechten ontstond een gebalanceerde en gezellige sfeer,
waarbij iedere smaak nog beter tot zijn recht kwam.

De avond begon met een lokale jonge ‘whiskey’,
gebrouwen door Thijs Wiggers. Deze bijzondere start zette
meteen de toon voor een avond vol nieuwe ontdekkingen
en puur genieten.

Na de eerste whisky volgden nog zes zorgvuldig

geselecteerde whisky’s, die in een doordachte en opbouwende volgorde werden
gepresenteerd. Edwin wist op luchtige en toegankelijke wijze te vertellen over het karakter en
de achtergrond van iedere whisky. Hij deelde inzichten over het productieproces, het rijpen
van de whisky’s, de geografische ligging van verschillende distilleerderijen en de juiste
uitspraak van hun namen. Hierdoor werd de proeverij niet alleen een smaakvolle, maar ook
een leerzame ervaring.

Volgens de meeste aanwezigen smaakt deze avond naar meer!

Dank je wel Edwin en Niels voor deze fijne en heerlijke ervaring



Gestrand op Huisduinen

Sinds kort wonen wij — Bas (48), Martine (45), Quinty (16) en onze trouwe
viervoeter Buddy (bijna 6, alias Buddy de labrapony) — op Huisduinen. Na
twintig jaar in de Boatex te hebben gewoond, zijn we op 16 juni 2025
verhuisd naar Huisduinen. De verhuisdozen zijn grotendeels uitgepakt, de
koffie pruttelt, houtkachel brandt, het zand in huis en zout op de ramen
hebben we inmiddels geaccepteerd.

Rust, ruimte en wind

Wat wij zo fijn vinden aan Huisduinen is de rust, ruimte en gemoedelijke
sfeer. De duinen en het strand geven een gevoel van vrijheid dat we elders
misten. Als echte Jutters zijn we gewend aan harde wind, maar de wind
hier waait toch nét even anders. De was droogt razendsnel, Buddy’s oren wapperen permanent en soms

hebben we het idee dat het dak eraf inegt, maar eerlijk is eerlijk: frisse zeelucht hoort erbij, en we
zouden het niet anders willen.

Over ons

Bas werkt als hoofdtechnicus bij DMI (Defensie Materieel Instandhouding) en
was tot voor kort ook actief als opstapper bij de KNRM in Den Helder. Zijn
hobby’s passen daar mooi bij: varen met onze boot naar de Razende Bol of de
Hors op Texel en genieten van de zee. Martine werkt als BPV-begeleider bij
Vonk aan de Kievitstraat, waar ze studenten van de entreeopleiding begeleidt.

| Zeis graag actief: vier tot vijf keer per week te vinden bij CrossFit Den Helder,
waar ze energie en kracht kwijt kan en wandelen met Buddy past daar

* natuurlijk helemaal bij. Quinty volgt de MBO opleiding Handhaver toezicht en

#  veiligheid — uitstroomrichting politie. Haar grote droom is werken bij de Dienst
Speciale Interventies (DSI) van de politie. Ze is sportief, doet ook aan CrossFit bij
CrossFit Den Helder, en vaart graag met haar eigen bootje door de grachten van
Den Helder samen met haar vriendinnen.

Een gezellig rijtje en ouders om de hoek

We wonen in een rijtje van zes huizen met fantastische buren. Vanaf dag één voelden we ons welkom, met
begroetingen, lekkernijen, kaartjes in de brievenbus, hulp bij de verhuizing en warme woorden. Wat het extra
bijzonder maakt: onze ouders wonen om de hoek. Die van Martine op twee minuten lopen, die van Bas op
vier minuten. Samen koffie drinken, een klusje doen of spontaan bij elkaar aanschuiven — alles is dichtbij en
geeft een fijn thuisgevoel.

We zijn ontzettend blij dat we hier zijn
neergestreken. Huisduinen heeft alles wat we
zochten: ruimte, rust, zee, duinen, familie
dichtbij en fijne buren.

Groeten van Bas, Martine, Quinty en Buddy
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Interview Marijke Abbekerk

Ze woont in de prachtige duinvilla aan de Duinweg en
hoewel ze eigenlijk niet zo goed weet waarom ze in de
Dorpskrant gaat staan heeft ze toch ja gezegd. Deze
interviewster is blij met die toezegging, want een portie
gezonde nieuwsgierigheid naar zo’n huis is mijn deel!
Marijke Abbekerk is samen met haar man Kees Jan Tuin,
zoon Max en hondje Luna sinds drie jaar de bewoonster
van dit pand. En ik kijk mijn ogen uit hoe het huis
natuurlijk opgaat in het omliggende duinlandschap;
zowel het huis als de tuin zijn met liefde vorm gegeven.

Marijke komt niet uit Huisduinen, ook niet uit Den Helder en zelfs niet uit de buurt, ze is geboren in
Zwammerdam. Marijke: “dat is een dorp in Zuid-Holland en het is bekend van de Josti Band.” Een
schaterlach volgt, want die Josti Band gooit ze er altijd in als ze vertelt waar ze vandaan komt! De vader
van Marijke is wel in Den Helder geboren en kwam door de liefde, haar moeder, in Zwammerdam terecht.
Marijke groeide er op, deed de lagere school gevolgd door een lange schoolcarriére in Alphen aan de Rijn
zonder diploma garantie!

Geen diploma, wel een bezig bij met van alles. Ze vertelt dat Zwammerdam netjes gezegd een ingekakt
dorp was; wel kerken, geen kroeg! Via de familie van vaders kant in Den Helder was ze verbonden met de
Noordkop en logeerde van haar 12° tot haar 18° jaar zomers bij een oom en tante om te gaan
bollenpellen. Die kroegen, de Koningstraat, waren hier wel en omdat haar nicht Regina ook haar beste
vriendin was, trok Den Helder als een magneet. Rond haar 25° jaar kocht ze een flat op de Kanaalweg,
waar Regina ook al woonde.

Tijdens het interview komt zoon Max binnen wandelen in bedrijfskleding van Dunselman. Het is rond de
klok van half twaalf en zijn werkdag zit erop; Max studeert af bij het bedrijf en werkt drie dagen in de
bezorging. Gaat dus om 04.00 uur op pad om vers brood op de planken in de bakkerswinkel te krijgen.
Marijke vertelt dat zij nog eens een jaar een toeristische opleiding heeft gedaan, stage liep bij Peter
Langhout en dat het niet zo beviel. Ze ging bij Schuitema, een groothandel, werken tot ze in Den Helder
ging wonen. Er was een vacature bij Reisburo Arno, ze solliciteerde uit zeer praktisch oogpunt: “ik had die
flat gekocht, de hypotheek liep en ik had gewoon geld nodig.” Arno werd een goede vriend en ze heeft er
een aantal jaren met veel plezier in een goede sfeer gewerkt.

In het eerder genoemde uitgaansleven kwam ze de Knorhanen met daarin Kees Jan Tuin wel eens tegen.
Ze werden vrienden en naderhand kwam de liefde om de hoek kijken. “Inmiddels zijn we alweer 26 jaar
getrouwd” merkt ze enigszins verwonderd op, want ‘time flies’ is het spreekwoord als je het naar je zin
hebt weet ook ik uit ervaring. De Kanaalweg werd verkocht; ze trok bij Kees Jan in die in de Beatrixstraat
woonde en naderhand kochten ze een huis in de Hagedoornstraat. Een heerlijke omgeving met de duinen
voor de honden vlakbij en het voetbalveld voor Max om de hoek. Voor Marijke was het zo goed, maar
Kees Jan had altijd nog de stille wens eens vrijstaand
te wonen. Hij zag het perceel waarop ze nu wonen te
koop komen en kwam thuis met ‘ik heb een heel
ondeugend plannetje’!

Marijke had nog zonder dat hij het had gezegd een
vermoeden waar dit heen ging en had zoiets van ‘no
way’. “We woonden prima in Nieuw Den Helder met
mijn moeder en vriendin in dezelfde buurt en ik
hoefde niet zo nodig weg” is de uitleg. Het balletje
ging echter wel rollen en na het eerste jaar wennen is
het nu helemaal prima.




De ruimte in en om het huis, de werkkamer boven met uitzicht op het duinlandschap, het klopt nu
allemaal. Op vrijdag avond gaan ze regelmatig buurten bij Storm en op een mooie zomerse zondag wordt
Factor30 aangedaan. De vrije tijd is sowieso iets dat ingevuld kan worden met vrienden, een hapje te eten
en een wijntje erbij, vertelt Marijke. Oftewel ‘la dolce vita’ het goede leven met aangenaam gezelschap
en kleine culinaire genoegens.

Terug naar het werkend leven; bij Reisburo Arno heeft zij drie jaar gewerkt en toen kwam de uitdaging
om voor haarzelf te beginnen. Ze vond een geschikt pand in Schagen, Arno heeft haar geholpen en
inmiddels heeft zij al jaren haar eigen Reisburo ‘Travel by Marijke’.

Ze werkt twee dagen thuis, maar vindt de klanten aan de balie ontvangen met een bakkie koffie en dan
een reis uitstippelen nog altijd heel erg leuk om te doen. En met 28 jaar ervaring in het vak heeft ze
moeilijke tijden zoals 9/11 en corona goed doorstaan.

Er is in dit goedgevulde leven niet veel tijd over voor hobby’s. Alleen een cursus Spaans wordt er gevolgd;
eens per week komt er een docente Spaans aan huis en tracht Marijke deze taal, samen met drie
anderen, zich eigen te maken. Vroeger vond ze er ook plezier in om oude meubels op te knappen, maar
daarvoor ontbreekt nu echt de tijdsfactor.

Een keuzemenu, we sluiten er altijd mee af

e Zon of Sneeuw? De zon komt vliegensvlug door: “ik haat de
winter, heb nog net geen winterdepressie; ik ben echt van de
korte broek en de teenslippers.”

e Boot of Trein? Een boottochtje is beter dan de trein, Marijke
houdt, ondanks dat ze last kan hebben van zeeziekte, wel van
die grote watervlakte. Een boot dus!

e Big Band of Strijkje? “Kees Jan speelt natuurlijk in Winnubst, dus
een Big Band. Als zij in de Kampanje spelen ben ik erbij.” Verder
is Marijke zelf niet muzikaal en niet heel erg verbonden met
muziek, de radio staat niet aan, hoewel ze voor André Hazes
graag een uitzondering maakt.

e Sushi of Slavink? Ook deze reactie komt snel door, want als je
niet van vis houdt, dan is de Slavink het juiste antwoord. Lekker
met een stamppot erbij, maar verder worden er niet vaak
aardappels gegeten: “ik ben gek op alles met rijst.” En daar geeft
Kees Jan gehoor aan, hij doet de boodschappen en kookt
meestal, iets met liefde en rijst.

Marijke wist niet zo goed waarom ze in de Dorpskrant zou komen, maar na dit interview weet ik het wel:
een opgeruimde vrouw met humor, bezigheden en een mooi levensverhaal. Leuk dat deze interviewster
een kijkje kreeg in haar leven en tevens in dat mooie huis. En daarbij zal ik nooit vergeten dat de Josti
Band uit Zwammerdam komt! Bedankt.

Interview: Jo Aggenbach




Motorreis Lake District — 25 t/m 30 september 2025 reisverslag van onze

dorpsgenoot Peter van Deutekom, deze reis was geregeld door het MBSOV *
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Met 37 motoren naar het ruige hart van Engeland

Op 25 september verzamelden we met een
indrukwekkende groep van 37 motorrijders en
een volgwagen in IJmuiden om de overtocht te
maken naar Engeland. Eenmaal aan boord van
de ferry richting Newcastle begon het avontuur
écht. De sfeer zat er goed in, motorliefhebbers
onder elkaar — dat verbindt meteen.

Op Engelse bodem: groepen en routes

De volgende ochtend, na aankomst in
Newcastle, werd onze grote groep opgesplitst in
vier kleinere groepen, elk met een eigen tempo
en karakter. Onze groep, bestaande uit 3
Harley-Davidsonrijders en 4 andere merken,
koos zoals gewoonlijk voor het wat rustigere
tempo — genieten staat tenslotte voorop.

Vooraf hadden we duidelijke routes ontvangen,
die we in onze navigatiesystemen hadden gezet.
Deze voerden ons vooral via binnenwegen door
het prachtige Engelse landschap. Slingerende
weggetjes, glooiende heuvels en af en toe een
kudde schapen op de weg — je zit meteen in
een andere wereld.

Verblijf aan Pine Lake

Later die dag arriveerden we bij ons
onderkomen voor de komende dagen: een
vakantiepark aan Pine Lake, vlak bij het plaatsje
Borwick. Een ideale uitvalsbasis, gelegen aan

het water, om elke dag nieuwe routes te starten
en te eindigen. Alles was goed geregeld en de
omgeving straalde rust uit — een mooie balans
met het avontuur op de weg.

Rijden door het Lake District

Het Lake District bleek werkelijk een paradijs
voor motorrijders. Afwisselend landschap,
prachtige meren, smalle weggetjes en af en toe
zelfs wat ruiger terrein. De routes waren goed
opgebouwd, met genoeg stops en mooie
vergezichten.

En wat een geluk met het weer! Terwijl eind
september vaak nat en mistig kan zijn, hadden
wij droge dagen met zon en heldere luchten. De
ochtenden waren fris — zo’n 8 graden — maar
met goede motorkleding was dat prima te
doen. De herfst hing al in de lucht, wat de
natuur alleen maar mooier maakte.

Gastvrijheid en sfeer

Onderweg kwamen we door sfeervolle dorpjes
en genoten we van het lekkere eten in lokale
pubs en restaurants. De Engelse bevolking was
hartelijk, gastvrij en altijd in voor een praatje.
Ook niet onbelangrijk: de prijzen vielen alleszins
mee, zeker in vergelijking met andere
toeristische regio’s.



Terugblik

Voor wie eens wat anders wil dan een
strandvakantie, is het Lake District absoluut een
aanrader. Of je nu van uitdagende routes houdt,
rust zoekt in de natuur, of gewoon van motorrijden
in goed gezelschap geniet — dit gebied biedt het
allemaal. Voor ons was het een geslaagde reis met
fijne mensen, prachtige wegen en een topverblijf.
Eén ding is zeker: deze ervaring smaakt naar meer.

*De MBSOV is een vereniging (marine) in Den

Helder, gevestigd in hun gebouw genaamd de

"Dukdalf".



HOE KOMT DE DORPSKRANT TOT STAND (eerder geplaatst, vernieuwd)

Tja, dat gaf me te denken, hoe zal ik dit omschrijven? Eerst maar eens beginnen bij wat zonder twijfel altijd als
informatief artikel binnenkomt bij de redactie: ‘Van de bestuurstafel’. Het bestuur van Huisduiner Belang zorgt
er in elke krant voor dat leden en donateurs worden geinformeerd over de actuele zaken binnen de
vereniging. Daarna volgen de aankondigingen van de activiteiten welke door mij worden ontworpen. De
voorpagina wordt, nadat hij van de redactie de benodigde gegevens heeft ontvangen door Piet van Doesburg
gemaakt. Maar dan: er moeten nog vele pagina’s gevuld worden met tekst en als het even kan zeker met
nieuwtjes uit het dorp. Het is handig is het als je dan een hond hebt: je maakt dan veel meer kans op nieuws
bij een ronde door het dorp met deze viervoeter. Daarnaast hoor je ook of er een geboorte, bijzondere
verjaardag, verhuizing, verbouwing of what ever is geweest of vraagt men ruimte in de krant te reserveren
voor een artikel, zoals het bestuur van Rondje Cultuur Huisduinen. Zo dus. Maar ook het gewoon ‘erop
afstappen’ werkt. Denk bijvoorbeeld aan de ‘60 Huisduiner seconden’, die spreek je persoonlijk af met
dorpsgenoten. “Gestrand op Huisduinen”, idem dito. De interviews worden ook eerst vooraf besproken met
de uitgenodigde personen voordat deze daadwerkelijk plaatsvinden. Jo Aggenbach gaat er dan op af. Alle
artikelen worden door de redactie ingedeeld in mooie pagina’s, wat komt waar en welke in kleur.

Artikelen geschreven, foto’s geplaatst? Dan volgt extra controle op het taalgebruik en ja, ook ik maak foutjes.
Als er dan voldoende kopij is om een volle krant te krijgen en alles mooi ingedeeld kan worden op de juiste
plaats, gaat de hele hap naar Zeeman Reclamegroep, die er een heus magazine van weet te maken. Een
digitale proefversie volgt daarna welke ook weer door de redactie goedgekeurd moet worden. Allerlaatste
foutjes kunnen nu nog hersteld worden. Daarna maakt Zeeman een proefdruk om ook op kleur te kunnen
controleren waarna de drukwerkmachine kan worden aangezet. Het aantal te bestellen krantjes, meestal rond
de 430 stuks, wordt door de ledenadministratie van Huisduiner Belang aan de redactie doorgegeven waarna
ook de bezorglijsten geprint kunnen worden.

Met onze vaste contactpersonen Margot Tanja en Ben Kooij van Zeeman Reclamegroep Is er veel contact op
dat laatste crusiale moment waarin zij de redactie met raad en daad bijstaan. Dan gaat het gebeuren: met een
razende vaart ‘spuugt’ de drukmachine de kranten eruit, compleet met de nietjes erin. Ben Kooij licht toe dat
er zo ongeveer 150 per uur gemaakt kunnen worden.
Voor onze Dorpskrant betekent dat, dat er ongeveer
een halve dag nodig is om hem te printen. Maar dan
is de krant klaar: nu komen Jan en Rieneke Veken in
beweging, zij halen de dozen met kranten op bij
Zeeman en starten de verdeling per bezorger met
behulp van lijsten, iedere bezorger heeft zijn eigen
bezorgtas. Een hele klus overigens waarbij meestal
ook de tijd waarin alles verdeeld moet zijn een rol
speelt, immers: er staan data in de krant genoemd.
De krant moet uiteraard véér deze data in uw
brievenbus liggen! De bezorgers zijn inmiddels op de
hoogte gebracht door Jan en Rieneke en krijgen hun
bezorgpakket uitgereikt: aan de gang ermee.

Aldus tot stand gekomen ligt vier maal per jaar de
Dorpskrant bij u op de mat! Het nieuwe redactieteam |
gaat dit voortaan voor u regelen. 7 3

Anne-Marie

Ben bij de productie van een krant




Expositie: ‘Walvisvaarders van Huisduinen’
op Fort Kijkduin Huisduinen, oktober 2025

In het glazen bastion van Fort Kijkduin rondom het skelet van Chris de Potvis is een
nieuwe tentoonstelling te zien over een hoofdstuk uit de Nederlandse maritieme
geschiedenis: de walvisvaart. De walvisvaarders van Huisduinen nemen de bezoekers
mee op reis van de ijzige Noordelijke lJszee tot de wateren rond Antarctica.

ALBERT HELIN
Na jaren van voorbereiding kan Fort Kijkduin met trots aankondigen dat de :

permanente tentoonstelling “Walvisvaarders van Huisduinen” nu volledig is gerealiseerd. Het eerste deel
van de expositie kwam al tot stand dankzij bijdragen van diverse fondsen. Door een periode van
ontbrekende financiering bleef het vervolgproject enige tijd stilliggen maar dat is nu, eindelijk voltooid.

Na de Tweede Wereldoorlog kampte Nederland met een nijpend tekort aan vetten en olién. Dat leidde tot
een heropleving van de walvisvaart: schepen de Willem Barendsz | en Il voeren achttien expedities uit naar
de Zuidelijke lJszee. Aan boord werden duizenden walvissen verwerkt tot traan, dit werd gebruikt voor
onder meer zeep, margarine en smeerolie. De tentoonstelling vertelt dit verhaal aan de hand van
authentieke objecten zoals persoonlijke foto’s en walvisvaarders gereedschappen aan boord.

Tentoonstelling

De tentoonstelling plaatst de walvisvaart in een breed historisch perspectief, van de 17e-eeuwse
walvisvaarders uit Huisduinen tot het wereldwijde moratorium op walvisjacht in 1986. Een historische
tijdlijn, walvisproducten, het skelet van een walvis, kaarten en foto’s brengt de bezoeker dicht bij een tijd
waarin walvistraan letterlijk het licht deed branden.

Pieter Zeeman k

Bij de totstandkoming van de tentoonstelling kreeg Fort ’
Kijkduin waardevolle steun van Pieter Zeeman, zoon van de
laatste kapitein van het bekende walvisvaartschip Willem
Barendsz. Naast het beschikbaar stellen van bijzondere
objecten uit de familiecollectie leverde Zeeman ook een
belangrijke inhoudelijke bijdrage aan de ontwikkeling van
de verhaallijn, waarmee de geschiedenis van de
Nederlandse walvisvaart extra diepgang heeft gekregen.

Lezing
B Piel of Yooog Pecck

De tentoonstelling wordt ingeluid met een interessante

lezing over walvissen door onderzoeker mariene biologie dr. Mardik Leopold. De lezing vindt plaats op
vrijdag 14 november tussen 15:00 en 17:00 uur. Interesse om de opening bij te wonen? Meld je aan via
info@fortkijkduin.nl

Fort Kijkduin wil met deze tentoonstelling niet alleen de vissersgeschiedenis van het dorpje Huisduinen
tonen, maar ook bewustwording wekken over de hedendaagse veranderde relatie tussen mens en natuur,
vroeger stond de walvis in een heel ander daglicht dan vandaag de
dag.

Openingstijden: dagelijks van 10:00 tot 17:00 uur, in de wintertijd

I on 11:00 tot 17:00 uur.

Fort Kijkduin en de nieuwe walvisexpositie is
dagelijks geopend voor publiek. www.fortkijkduin.nl




Elfde editie van het Rondje Cultuur Huisduinen.

“Rondje Cultuur Huisduinen blijft een succesnummer” was de kop van een lovend artikel in
het Noordhollands Dagblad op 25 mei jl.

Op zondag 25 mei 2025 werd het 11e Rondje Cultuur Huisduinen (RCH) georganiseerd, de
fiets-/wandelroute op Huisduinen waar men kan genieten van kunst en cultuur. Op ca 30
adressen werden vooral in privé tuinen creatieve vormen als beeldhouwen, keramiek,
schilderijen, fotografie etc. geéxposeerd. Verder waren er diverse muzikale optredens, en
natuurlijk het Dichtershuisje op de Zeeweg. De weersverwachting voor deze dag was
spannend, maar uiteindelijk viel het gelukkig mee.

De opening werd verricht door een enthousiaste Els Ellen, die zich tientallen jaren heeft
ingezet voor het bevorderen van het culturele klimaat in Den Helder. Gekoppeld aan de
opening van het RCH werd ook de plaquette van de historische route door Huisduinen
onthuld. Het gedachtengoed van onze Huisduiner historicus Jack Ambriola is door Monique
Dozy fraai getekend, en als plaquette geplaatst op een groot rotsblok (met dank aan de fa
Meijer) tegenover het Dorpshuis. De onthulling werd gedaan door Jack Ambriola en Els Ellen.
Dit project is mede mogelijk gemaakt met de opbrengst van voorgaande Rondjes Cultuur
Huisduinen.

Nieuw dit jaar, geinitieerd door Huisduiner Marcel van Spelden, waren speciale
kinderactiviteiten met steun van De Nollen en Triade op het terrasgedeelte voor het
Dorpshuis. Kinderen konden meedoen aan workshops Cyanotype, Film- & Fotografie en
Schilderen.

Ook nieuw was de prominente rol van het Dorpshuis als uiterst gezellige “koek-en-zopie”
plek. Tien jaar lang kon men hiervoor genieten bij Karin van der Wal in haar tuin met een
geweldige club vrijwilligers in een setting die qua gezelligheid moeilijk te evenaren is. Maar
bij deze elfde editie bleek ook het vrijwilligersteam o.l.v. Sandra Seegers in het Dorpshuis
uitstekend voor haar taak berekend. Meer dan 30 “homemade” taarten werden door onze
bewoners en kunstenaars ingeleverd, en deze lekkernijen werden door de bezoekers graag
verorberd onder het genot van allerlei vrolijke muzikale klanken. Bijzonder hierbij was ook
de waardevolle ondersteuning door een aantal super enthousiaste jongeren van Stichting
Parlan.

Verder in de grote zaal van het Dorpshuis een zeer geslaagde expositie van de Fotoclub Den
Helder, en ook de foto’s van Freek Bellinga in het Huisduinerkerkje werden volop
bewonderd. Het was al met al weer een feest waar niet alleen de krant maar wij allemaal
met heel veel plezier op terugkijken.

Een foto-impressie is te zien op de website www.rondjecultuurhuisduinen.nl

en zet vast in de agenda: het 12e Rondje Cultuur Huisduinen staat gepland op

zondag 31 mei 2026!

Met dankbare groet van de organisatie

Jan en Lenneke Roelofsen
Michiel en Melany Tegelberg
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SONGS & TUNES HUISDUINERKERKJE DONDERDAG 6 NOVEMBER,
AANVANG 20.00 UUR, ENTREEPRIJS € 15,=

Concert met Celtic Constellation en Judith Be, Auke Hofstra en Loes Bakker.
Reserveren via e-mail: loesbakker@gmail.com Mis dit speciale concert niet!!!

Op donderdag 6 november om 20.00 uur staat er weer een prachtig afwisselend en speciaal concert
geprogrammeerd in het kerkje van Huisduinen, Badhuisstraat 26. Er zal muziek te beluisteren zijn op gitaar,
fluit, whistle, accordeon, concertina, viool, accordeon en lerse bouzouki. U kunt weer een flinke dosis
aanstekelijke tunes en ontroerende, meeslepende melodieén verwachten, maar er zullen diverse
traditionele en nieuwe, eigen songs, vertolkt worden.

AR KELTIA — KELTISCHE MUZIEK HUISDUINERKERKJE, ZONDAG 21
DECEMBER, AANVANG 15.00 UUR, ENTREEPRIJS € 12,50
‘Laat u meeslepen in keltische sferen’

Ar Keltia neemt u mee naar lerland, Schotland en Bretagne met prachtige, vaak melancholische liederen.
Naar gevoelige songs brengt Ar Keltia ook energieke nummers met stevige instrumentale ondersteuning.
Dit alles wordt begeleid met een diversiteit aan instrumenten zoals Keltische Harp, Fluit, Gitaren,
Accordeon en Ritme instrumenten.

Kaarten bestellen via
aliaskeltia3@gmail.com
onder vermelding Huisduinerkerkje.

U krijgt dan een bevestiging en het
rekeningnummer om het
verschuldigde bedrag over te maken.
Zodra de betaling is voldaan, staat u
op de gastenlijst.

Of u kunt de kaarten aan de zaal ko-
pen, maar vol is vol!




Huisduinerkerkje: een prachtige trouwlocatie en ruimte voor
presentaties en tentoonstellingen.

Beleef de mooiste dag van je leven in het nostalgische Huisduinerkerkje nabij strand en duinen! Voor
informatie en reserveringen kunt u contact opnemen met de afdeling Burgerlijke Stand van het stadhuis in
Den Helder. Tel: 14 0223.

Wilt u het Huisduinerkerkje huren voor (bedrijf) presentaties, tentoonstellingen, lezingen of
muziekuitvoeringen, neem dan contact op met: dh.roelofsen@hetnet.nl

Daan en Elise getrouwd in Huisduinerkerkje

Het was op 13 september dat onze dorpsgenoten Daan en Elise elkaar het ja-woord gaven in het
Huisduinerkerkje, tussen de buien door prachtige foto’s lieten maken en daarna een feestje gaven in Breeze
(Nogal Wiedus) waar men nog lang over zou napraten. Voor de zekerheid waren de genodigden voorzien
van een zakje passende bruidssnoepjes: paracetamol!
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Daan en Elise Meijer: Van Hartel
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“ Sint-Maarten, Sint-Maarten °
= De koeien hebben staarten

De meisjes hebben rokjes aan
Daar komt Sint Martinus aan

Lieve dorpskinderen: 11 november zijn jullie weer van harte

welkom vanaf 17.30 uur in het dorpshuis, we kijken er naar uit jullie
mooie lampions te zien en de gezellige liedjes te horen zingen!

Hallo I|eve kindertjes!

Ik kom naar Huisduinen op
22 november! Ik hoor dat jullie zo lief
_zijn geweest dit jaar. Ik kan bijna niet
wachten om jullie allemaal te zien! We
JlEas caan eerst een leuke optocht door het
V' &=maa dorp houden met de Knorhanen.
Daarna gaan we gezellig samen
-feestweren en spelen we allerlei leuke
;] | "(‘ | spelletjes met mijn goede vrienden, de

. pieten!
/

Vergeet niet om op 12.30 uur bij het
dorpshuis te zijn, want we gaan direct
j op pad! Het feestje duurt tot ongeveer






Kerstborrel inhet dorpshuis:19 dece'rrﬂo‘ef“--‘-‘
svanaf 19.30 uur tot 23.30 uur met muzuek
van Pmk Gm

9 Jjanuariz 2026
vanaf 19.30 uur ﬁ
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DAG 16 NOVEMBER 2025
DORPSHUIS HUISDUINEN

14:00 - 18:00 UUR
TOEGANG GRATIS !
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De B van Bier, Bitterballen en Bingo: Huisduiner mannen slaan
nogmaals toe.

Wat krijg je als je zes Huisduiner mannen een bingo laat organiseren? Juist ja:
miscommunicatie. Er is namelijk iets misgegaan met de datum. De Buurtbingo voor
Mannen vindt niet plaats op de eerder genoemde datum, maar wel op zaterdag

11 april 2026, vanaf 20.00 uur in Breeze (Nogal Wiedus).

De rest blijft gelukkig onveranderd: een avond vol gezelligheid, bitterballen, lekkere
drankjes, stevige grappen, live muziek, hapjes, prijzen en natuurlijk bingo. Een perfecte
kans om dorpsgenoten beter te leren kennen en samen een legendarische avond te
beleven, kosten 50 euro.

ledereen die zich man voelt en lid of donateur is van Huisduinerbelang is van harte
welkom.

Aanmelden kan tot 2 april via: pinksterfeesten@huisduinerbelang.nl

Excuses voor de verwarring — maar hé, een bingo georganiseerd door zes mannen zonder
misser was misschien ook te veel gevraagd ©. Voor vragen kun je contact opnemen met
iemand van de organisatie: Robin Wiegman, Wouter Dukers, René Tibbe, Daan Meijer, Bas
Boone en Jasper Dukers

Tot snel op het dorp! Groeten, de organisatie
—0
Ap1 1 EEZE

De Huisduiner-mannenbingo: waar vriendschappen ontstaan en legendes geboren worden.



Meer dorpsnieuws:

Geboren: Maud Beverdam, hier met trotse ouders Koen
v en Britt.

10
25

Dorpsgenoot
Zomaar een dorpsgenoot die voorbijkwam in het
nieuws, herkent u hem? foto: Nel van Es

Geboortegolf

Nu er een geboortegolf door Huisduinen trekt is er op initiatief
van het bestuur een cadeau bedacht wat elke nieuwgeborene
ontvangt: een origineel rompertje voorzien van de Lange Jaap.
Onze kenmerkende vuurtoren is hierop op zeer creatieve wijze
vastgelegd door dorpsgenoot Ad Biersteker! Norah van Tim en
Julia en Maud van Koen en Britt waren de eerste die een
exemplaar hebben ontvangen. Nu ook Ad en Annelies
Biersteker wederom opa en oma zijn geworden hebben zij als
ontwerpers ook een exemplaar ontvangen.

Busvervoer

Met ingang van 1 december a.s.: Lijn 31 van Connexxion wordt
omgelegd, zodat Den Helder-Zuid weer een directe verbinding
heeft met het ziekenhuis. De bus rijdt tot de rand van
Huisduinen (halte Tuintjesweg). Ongeveer de helft van
Huisduinen houdt zo een halte binnen 400 meter van hun huis.
Lijn 37 vervalt.




BIKESIORE

Voortdurend werken onze merken

aan prachtige nieuwe modellen fietsen.

20 blijft er meer dan voldoende keus bij de
zoektocht naar de perfecte fiets.

Gazelle (&
sPARTA (4§

Openingstijden

Maandag 10:00 - 22:00
Dinsdag 10:00 - 22:00
Woensdag 10:00 - 22:00
Donderdag 10:00 — 22:00
Vrijdag 10:00 - 22:00
Zaterdag 10:00 - 22:00
Zondag 10:00 - 22:00

Benieuwd naar ons nieuwe assortiment?
Wij adviseren u graag in onze winkel bij uw
zoektocht en een proefrit is natuurlijk altijd
mogelijk.

Tot snel!

Bikestore Jullanadorp Bikestora Den Helder
Loopiyipark 22 Vrede en Vrijheid 9

1787 AE Julianadarp 1785 RL Den Helder
0223 692 673 0223 612 8a3
Infeddbikestorsjulianadorp.nl Infodbikestoradenhaldernl
wwhw bikestoras.nl
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Let’s all cyche
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Like en volg ons op onze Socialmedia kanalen

Locatie Reservering

Zeeweq 12 T+31(0)223 -747 040

1789 AC Huisduinen
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AANNEMINGSBEDRIJF - TEL.: 0223 668685

Stadskwekerij De Groene Stek
voor de leukste dagbesteding !

Elke woensdag van 9 tot 15 uur open
voor het zelf oogsten van groente en kruiden
en ook de verkoop van kruiden en bloemen in pot.

Wij werken duurzaam dus zonder bestrijdingsmiddelen of
biologische stadskwekerij kunstmest en met biologische potgrond, zaden en bemesting.

Wees welkom !




Gymclub Dorpshuis

Vroeger, ver in de vorige eeuw, was het op maandag wasdag en dat is inmiddels een achterhaald
fenomeen. De hippe senioren van tegenwoordig staan na het weekend te springen om een actieve week
te starten. Springen in de figuurlijke én letterlijke zin, want de ietwat oudere dames komen bij elkaar in
het Dorpshuis voor de gymnastiek met een stoel. Onder de bezielende aanvoering van Anne-Marie gaan
zij fit de nieuwe week in.

Deze maandag als de reporter verslag komt doen, zijn er tien dames aanwezig: Jopie, Loes, Rieneke,
Anneke, Ria, Marijke, Marja, Ida, Hilligje en Lia. Zij zorgen ervoor dat de stoelen snel in een kring komen
te staan. Een kring die normaliter iets groter is, want er zijn vijf dames afwezig en dat zijn Fien, Hilje,
Vera, Corrie en Carina. Het maximum aantal deelnemers is 15 dus de gymles is vol en dat geldt tevens
voor de woensdagavond gym, die Anne-Marie ook verzorgd. Twee goedlopende activiteiten dus voor de
Huisduiner vrouwen. De gymclub op de maandagochtend is begonnen in januari 2022, dus ze gaan nu
het vierde jaar in. lets waar Rieneke nog over twijfelt, zij is ervan overtuigd dat het om het derde seizoen
moet gaan. Gelukkig is daar de app van Anne-Marie die er geen twijfel over laat bestaan... Rieneke!

De les begint en de dames staan achter de stoel; het begin gaat vooral om het losmaken van de
ledematen en spieren. Het is een carrousel van rondjes draaien van de polsen naar de handen en van de
ellebogen naar de schouders. Anne-Marie geeft de aanwijzingen: “goed naar achteren met je armen,
trekken dames!” Het is net na half elf en niet alleen de spieren, maar de stembanden blijken ook
opgewarmd. De dames kakelen er lustig op los over wat er loos is in het dorp, wat er te doen is en op de
vroege ochtend komt de whisky proeverij al ter sprake! En in november is er een sixties middag dus het
is perfect dat de oefeningen voor het lijf nu afdalen naar de heupen, er moet flink gedraaid worden. Zo
komt de swing er wel in voor de muzikale middag, deze dames kunnen los! Eerder genoemde Rieneke is
zo met die swing en haar stembanden bezig dat ze vergeet dat de volgende oefening, het bekken
kantelen, al aan de gang is; gelukkig is Anne-Marie scherp en houdt vinger aan de pols!

Na een kwartier staande oefeningen lijkt het of er wat rust komt als ze mogen gaan zitten op de stoel.
Niets is minder waar, het lijkt wel een bokstraining met stompen in de lucht, holle rug en bolle rug
oefeningen en dan de billen in beweging op de stoel. Het is niet te geloven wat hier gebeurd, want er
zijn kunstknieén, kunst heupen en zelfs een harnas aanwezig en iedereen doet mee. Anne-Marie vertelt
terloops dat een arts de oefeningen die ze doen heeft beoordeeld en dat deze arts laaiend enthousiast
was over het programma.

De eerder genoemde stembanden blijven ook opgewarmd, dus de huizenmarkt wordt besproken en het
aanpassen van je woning op senioren niveau; daarin zijn ze vooral heel praktisch, want als de badkamer
niet gerenoveerd kan worden, dan neem je gewoon een buitendouche!



Het eind van de les komt in zicht en er komen drie ballen te voorschijn. Verdeeld in de kring is de
opdracht deze naar rechts, degene naast je te stuiteren. Naderhand naar links en daarna begint het
overgooien in de kring, waarbij je de naam moet noemen waar de bal heen gaat. Dit is goed voor een
stukje geheugen training en nu is er concentratie vereist, dus de gezellig prietpraat over alles komt
daarna weer aan bod bij de koffietafel na de les. In deze nazit komt de kerstworkshop ter sprake, de
dames maken jaarlijks iets voor de feestdagen. Of het allemaal niet op kan wordt er na die creatieve
bezigheden geluncht met een advocaatje. Naar mijn idee hoort dat drankje meer bij Pasen, maar het is
mij wel duidelijk geworden dat je met deze dames alle kanten op kunt, dus gewoon een advocaatje
slagroom in de december maand. En daarna weer calorieén verbranden om met het senioren lijf
goddelijk het nieuwe jaar in te gaan. Dat gaat helemaal goed komen!

Verslag: Jo Aggenbach.
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Collecte Leger des Heils

Ik collectesr voor

Beste dorpsbewoners,

Vanaf 24 tot en met 29 november kom ik graag weer
bij u collecteren voor het Leger des Heils. Dat zal zijn
tussen 16.30 en 19.30 uur. De collectebus beschikt
over een QR-code en ik over een
collectevergunningspas. : :
Vriendelijke groet van Elly van Usseldijk. ~ Ban nok eenderatial

' Op 31 oktober was de eerste samen koken samen
g eten weer een gezellige bijeenkomst in ons

dorpshuis. De eerst volgende data zijn:

; S A M E N K 0 K E N 12 december, 16 januari, 13 februari en 20 maart.

en samen efen
s Y? I



Horoscoop-analyse:
Norah Poelman geboren op 16-09-2025 om 12.33 uur dochter van Julia en Tim Poelman.

Norah kijkt in contacten eerst de kat uit de boom. Ze doorziet eventuele (onbewuste) bijbedoelingen en
ze kan iemands ware karakter snel doorzien.

Norah is een emotioneel gevoelig meisje en ze heeft veel behoefte aan emotionele geborgenheid. Ze wil
zich letterlijk als figuurlijk thuis voelen in het gezin. Norah is een inlevend en zorgzaam meisje, ze wil
dienstbaar zijn en zorgen voor anderen, dat zit in haar karakter. Ze is heel gevoelig voor de energie van
anderen. Emotioneel, rustige mensen hebben een positieve invioed op haar.

Haar emoties en gevoelens kunnen soms worden uitvergroot wanneer haar moeder geen directe invulling
geeft aan haar behoefte.

Muziek geeft rust in dit geval.

Norah vindt het fijn om er mooi uit te zien, strik in haar haar, mooie kleding enz. maar soms ook kleding
wat net even anders is dan...

Toneel spelen, het podium krijgen bv met verjaardagen vindt ze geweldig.

Een hobby en/of sport met gelijkgestemden is een behoefte en ze wil iets betekenen in de vriendenkring
want ze wil er graag bij horen. Ze kan goed en vlot met andere mensen omgaan en ze geniet van veel
vrienden.

Norah is nieuwsgierig en ze stelt veel vragen want ze wil alles weten over de wereld. Ze is vrij handig in
het uitdrukken van haar ideeén en op latere leeftijd kan ze vrij vaardig debatteren.

In aanleg is er een sterke ambitie, ze wil presteren en gezien worden in de maatschappij, dit geeft haar
zelfvertrouwen.

Ze heeft leidinggevende en ondernemende kwaliteiten.

Kritiek, daar kan ze niet goed mee omgaan dit vat zij heel serieus op!

Er is een zielenconnectie met haar vader en/of autoriteiten, ze heeft wat moeite met gezag.

Norah mag in dit leven leren te vertrouwen op haar intuitieve wijsheid en emoties omdat haar verstand
en haar kritische en perfectionisme haar in de weg kan zitten, haar verstand voelt veiliger dan haar
gevoel. Norah heeft psychische gaven. Er is een link met het buitenland.

Veel studies (ook hogere) is niet uitgesloten.

Werk dat een zekere durf, flair en exploratie vereist
sluit goed aan bij haar karakter.

Door haar ambitieuze karakter, kritische verstand
en intuitieve karakter zijn er veel mogelijkheden.
Werken bij een bank, verzekeringen, makelaar,
begrafenisondernemer maar ook het onderwijs
en/of het coachen van moeilijk opvoedbare
kinderen.

‘(Illln\\\\\) Norah zou ook een goede advocaat kunnen worden.

‘ K Ik wens de ouders van Norah veel liefde en wijsheid
J toe.

Henriétte van Hamersveld.
www.astrologie-zonnekracht.net




Met de hond op pad (12)

Op 10 oktober I.I. bevinden wij (Jutta en ik) ons op dijk,
heerlijk weer, meerdere wandelaars en fietsers. Boven
een rustige zee hangt een helikopter met een immens
groot open ijzeren rek al slingerend onder zich. De heli
doet op deze manier een innovatief bodemonderzoek,
dat de ondergrond tot 200 meter diepte in kaart brengt.
Foto: Skytem

Even verderop zien wij een dame en heer, gewapend met vuilniszak en prikstok, de dijk en waterkant
afstruinen om vuil te rapen. Reden om met de hond die kant op te lopen. Het zijn Hans en Els van Lopik en
natuurlijk wil ik hier meer van weten. Zij blijken te werken met de app Helemaal Groen maar wat is dat?

Helemaal Groen is een gratis app. ledereen kan deze downloaden en gebruiken. Je zet hem aan als je gaat
wandelen en onderweg afval opruimt. De app laat jouw route zien als een groene lijn op de kaart van
Nederland. Je ziet ook welke routes door anderen zijn schoongemaakt of wanneer het tijd is een nieuwe
ronde te maken. Zo wordt jouw zeer gewaardeerde inzet zichtbaar en zie je dat je het niet alleen doet! In
heel Nederland doen meer dan 17.000 mensen mee.

(bron: Op Morgen)

Hans en Els (foto) vinden het prettig om op deze manier een

2 steentje bij te dragen aan de natuur terwijl je daarnaast ook nog
: een lekkere wandeling maakt. Nu het toch over opruimen gaat:
ook Den Helder heeft wederom het schoonste strand van Noord-
Holland en staat op een eervolle 3° plaats als het om heel
Nederland gaat. Daar mogen wij best trots op zijn!

“Dit is een geweldige erkenning voor iedereen die zich inzet voor
onze stranden. Van de schoonmakers tot de ondernemers en
bezoekers die netjes met hun afval omgaan: samen houden we
e RS «’-_-,-«;,ﬁg, ons strand aantrekkelijk en gastvrij. Dat we opnieuw provinciaal
de nummer één zijn, maakt me ontzettend trots”, aldus van Wethouder )

Peter van Diepen.

Laatst signaleerden Jutta en ik dat ook kinderen vaak vuil opruimen van het
strand en het in de grote afvalbakken dumpen. Jonah Boone is er één van,
zijn vader Bas wist met zekerheid te vertellen dat alle zeehonden op de
Razende Bol voor hem stonden te klappen. Goed gedaan Jonah! (foto)

Rectificatie interview Jan Spanjersberg

Met gepaste schaamte belde Jan naar de redactie om iets recht te zetten, :
zijn familie had hem voor ‘opschepper’ uitgemaakt en dat kon Jan niet over zijn kant laten gaan want: zij
hadden gelijk. In het interview had hij aan Jo laten weten kapitein te zijn geweest op de grote schepen.
Niets is minder waar, hij was 1° schipper.

Bij deze rechtgezet!




BOEKEN &
MAGAZINES

HISTORISCHE BLADEN,
PRENTENBOEKEN,
DICHTBUNDELS,
KINDERBOEKEN,
GLOSSY’S

DEN HELDER
Industrieweg 27
T. +31(0)223 523 006
denhelder@zrgbv.nl

DEN HELDER SCHAGEN AMSTERDAM
Pastoor Koopmanweg 21 Witte Paal 212 TT Melissaweg 61

T. +31(0)223 668 838 T. +31(0)224 296 007 T. +31(0)20 632 9363

frans@zrgbv.nl schagen@zrgbv.nl amsterdam@zrgbv.nl

WWW.ZEEMANRECLAMEGROEPNL
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Mariléndal, Jan Verfailleweg 9 - 11, Den Helder
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Midden in het bosrijke |

J recreatiegebied het
Mariéndal ligt de :
| KlimVallei! de KlimVal- .
vitdagende hindernis- | “ROLLALTERIRDIA]
sen op verschillende
. | hoogtes. Het Eco-
klimpark is aangelegd
met respect voor de ]
natuur en is een leuke 8
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een horoscoop geell inzicht in 0.0.:

% persoanlijkbesdsstructuur

% relsfisprablemen, dok tussen coder en kind

% school- en beroepskeuzen
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Hennétie von Homersveld
Anton Pieckhod 10

1789 AL Huitdwinen

fal. 0223 415824
www.osirologie-zonnekrocht, net

The Baron Crown

Hotel The Baron Crown
Duinweg 34

| 789 AS Huisduinen

T: +31-(0)223-623203
Fi+31-(0)223-622345

E: hotel{@thebaroncrown.com
W www.thebaroncrown.com

aannemersbedrijf

wiggers b.v.

|. Verfailleweg 20

1783 BB D'en Helder
Tel, (0223} &1 33 20
Fax (0223) 61 89 87
Maobiel (08) 53 43 B8 06

aast de vuurtonen

MANEGE BRUIN

Telfax (0223) 61 40 84— lange
YW manegabauin.nl vaar 8 drankje
jn pare
Onergdekte rijbaan .,uﬂl"'-ll"'
Viplledig gediplomeerd
Erkende rfjschool ENLALS, =
Bondamanage ANWE,
Pensicnstal

Aantigden en cOMgenen van paarden

meester in schilderwerk

tel.: 0223 &2 BB 7T - sobiwl OB 20 03 96 B2




e Persoonlijk advies op maat

e Beste prijs-kwaliteitverhouding
" e Vakkundig inmeten en monteren
" e Inspirerende showroom

o Altijd maatwerk

Ervaar het comfort van
Slimme raamdecoratie isjp
Kom langs voor inspiratie en advies! Broderode

van Brederode

Thuisin van Brederode Ravelijncenter 1, Den Helder T (0223) 66 0013 1 www.van-brederode.nl

PERSOONLIJK, WARM & INTIEM \ \

Een passend afscheid. ” =
Een mooie locatie.
Persoonlijke aandacht.
Ervaren en betrokken mensen.
Dat is onze kracht.

0223633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl



Zaterdag 17 januari 2026 staat
in Huisduinen de Dijk tot Dijk
strandrace op het programma.

Strandracen op een fiets heeft en dat weet niet
iedereen zijn oorsprong in Den Helder en is
ontstaan in het brein van een Rotterdamse
jutter, namelijk Flip Kos. Hij stichtte de stichting
Beach Biking Nederland op en Hoek van
Holland Den Helder was geboren.

Later werd de Dijk tot Dijkrace aan het
programma toegevoegd. Helaas ging BBN ter
ziele en met dit gegeven ook de Dijk tot
Dijkrace.

Nu heeft de HRTC DOK, samen met Beachraces.eu en Beukers in Petten de draad weer opgepakt en heeft
na jaren van afwezigheid de DTD race weer op het programma gezet.

Dijk tot Dijk 3.0 noemen we hem.

De kustdorpen Huisduinen en Petten, ontstaan in de 9e eeuw, strijden al sinds hun bestaan tegen de
elementen zee en wind. Dorp na dorp verdween (zie het palendorp in Petten), maar de mens gaf niet op.
De dijken kwamen en de strijd ging verder.

17 januari 2026 is het de beurt aan de renners, het strand, de wind, het is geen dag hetzelfde. Als de
sterkste niet wint, dan is het wel de aanhouder.

Wij proberen de overlast voor het dorp tot een minimum te beperken en het dorpsplein zal alleen tijdens
de start voor een korte periode worden afgesloten.

Bestuur HRTC DOK

Uitnodiging om lessen Eallirafie 6 in et dorpshuis op Huisdui
o b e vn e ebrelneiind
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ALUMINIUM

PARTNER
VOOR DAK EN GEVEL

comprialuminium @

Compri Aluminium
WWW-COMPRI-EU Aambeeld 20 | 167ANT Medemblik

- \
slimdoen® Sy vertrouwde

[Ie keuken weer
als nieyw!

Keukenrenovatie in de
Kop van Noord-Holland

Bel of mail voor een afspraak:
Alex Krigee T 06 - 10 93 22 56

alexkrigee@dekeukenvernieuwers.nl ® www.dekeukenvernieuwers.nl




Badkamers, Keukens, Tegels en meer...
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. Koop uw nieuwe
Nieuwe badkamer? . keuken en krijg een

Krijg uw tegels uit [l quooker
onze ruime voorraad = = cadeau!

cadeau!

. | =

www.metmega.nl Industrieweg 6 0223 63 72 62
1785 AG Den Helder denhelder@metmega.nl

Beste Huisduiners,

Op zoek naar een stijlvolle
inrichting voor het nieuwe
huis of gewoon toe aan een

compleet andere look?

I N D E K D I Hout in de Kop maakt meubels
meubels en meer

voor in en om het huis.

Wij maken meubels van diverse houtsoorten

¢ Robuuste Eiken Tafels (ook in combinatie met metaal) Ferry Bi j|

¢ Stijlvolle Kasten
e Stoere (kinder)bedden . 06-52362430

¢ Loungebanken = info@houtindekop.nl

¢ Alles op maat gemaakt # www.houtindekop.nl

TN
sy




WEEKAGENDA DORPSHUIS

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
Gymnastiek met Wandelclub Gymnastiek Koffieochtend
stoel dames 10.00 start Nogal Wiedus  dames 09.00/12.00
10.30/11.30 19.00/20.00 let op de vlag
Wachtlijst Wachtlijst

HD Koor Sjoelen

19.30/21.30 2° en 4° dinsdag

Biljarten van de maand

19.30/22.30 19.30/22.00

ZATERDAG ZONDAG
Vrolijke stoters

17.00: 1 nov.; 15 nov.; 29 nov.; 13 dec.

Dit was het dan, mijn laatste solokrant. Ik heb wel plaats genomen in het redactieteam samen met onze hond
Jutta. Een hond is n.l. onmisbaar om nieuwtjes op te pikken vanuit het dorp tijdens de uitlaatrondes! Vandaaruit
zal ik jullie, dorpsgenoten, blijven uitnodigen om deel te nemen aan de superleuke interviews met en door Jo. En
niet te vergeten de ‘gestrand op Huisduinen’ rubriek te laten maken door nieuwe bewoners.

Mijn dank aan allen die mij hebben voorzien van teksten, ideeén, illustraties, foto’s en nog veel meer, er zijn
mooie vriendschappen uit ontstaan. Dank Freek en Wil, Piet en Ida, Melanie, Rieneke en Jan, Jelly, Jo en Bert, Jan
en Natascha, Bas, Jack, Maarten, Michiel en Melany, Bart en Ester, Ad, Hans, Petra, Henriette, bestuur HB en
RCH, en uiteraard en vooral alle bezorgers van deze krant. Heel, heel veel dank, zeker aan hen die mij telkens een
compliment gaven als de krant weer uit kwam. Het was een mooie en leerzame periode!

Anne-Marie

o

Patri|zenstraar 22
0223619734

Midderweg 115
- 0223580706
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Actief in administraties en belastingen

Cornelis de Houtmanstraat 10-A T. (0223) 66 88 34 E: info@bwfinance.nl

1782 VB Den Helder M: [06]) 535 343 97 W- www.bwfinance.nl

Vanaf 1 januari 2016 heeft Ouderenwinkel Den Helder een nieuwe naam:

U comfort & welzijn
- KOSSEN

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder = T (0223)616 212 E info@comfortenwelzijn.nl

www.comfortenwelzijn.nl

YD-IJFI HEA Dfﬁ EH.I‘F! I’:-CIMF'A 551
Vessel Agency & Logistics | Vessel Management
Offshore Support Vessels | Guard & Chase Vessels

www.seamar.nl

PDL SCHILDERWERKEN y » Schilderwerkzaamheden
binnen en buiten.

« Spuitwerk.
] X + Behangen.
Peter de Leeuw : - Herstelwerkzaamheden.
‘Tel: 06 - 83909296 - Houtrotreparatie.
‘pdischilderwerken@outlook.com » Vrijblijvend advies.
www.pdl-schilderwerken.nl
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Bouw&Advies

 06-27858044 [ info@barw.nl

schoonheldssolon
Ty B 0 o ANTwmIy 1 ... QS|OTHEQHQIE

De Zeesplegel MARSDIEP

De dichtstbijzijnde fysiotherapie
praktijk voor huisduiners!

Hét adres voor een ontspannende schoonheids- en/of
pedicurebehandeling. En ingeval je iemand

aangenaam wilt verrassen, verkopen wij cadeaubonnen Wij zijn gespecialiseerd in Therapeuten:
MET EEN MOOI VOORUITZICHT! manuele therapie, handfysiotherapie, Koen Beverdam
echografie en shockwave. Anneke Honderd
Namens de schoonheidsspecialistes van Ludo Bosma
HET ZEESPIEGEL-TEAM! Wij kamen ook bij u aan huis!
Marsdiepstraat 123-125,
Cornelis de Houtmanstraat 10-A - 1782 VB Den Helder 1784 A,BfDe”f Helder, 0(12,23"5[22475:
T: (0223) 668 769 - W: www.dezeespiegel.nl info@fysiomarsdiep.n

WERVIAAN

FRIETBOETIEK 7

gevu@tm

~A | JJd MEWER BV,

bestrating, sierbestratingen, grondwerk, rioleringen, speciaal ontstoppen van rioleringen.

o

"

AMBACHTSWEG 28 - DEN HELDER - TEL. 0223 63 62 12 \
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